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A Assembleia Geral Ordinaria
da Associacio Baptista Agape
Reunida em 27 de Novembro de 2023

Plano de Atividades para 2024

Matosinhos, 13 de Novembro de 2023

Prezados associados,

O Plano de Atividades para o ano de dois mil e vinte e quatro, aqui apresentado, visa dar
continuidade a missdo da ABA, junto dos utentes e familiares da Associacdo, bem como
da comunidade envolvente.

As atividades propostas para o préximo ano irdo promover o bem-estar fisico e mental
dos nossos utentes,

A proposta deste Plano visa também a continuagdo da recuperagio da Associagio
Baptista Agape, na area financeira.

O cumprimentc do Processo Especial de Revitalizagdo (PER) para amortizagio da
divida, continuara a exigir rigor e responsabilidade.

Suprir as necessidades mais basicas do ser humano como a alimentacdo e a higiene
pessoal, acompanhar e orientar o crescimento das criancas e confortar os idosos
proporcionando-lhes qualidade de vida s&o as exigéncias de uma Instituicdo que planeia
e age no amor “Agape”.

A Associac@o Baptista Agape continuara a investir nas pessoas. Ela existe pelas pessoas
€ para as pessoas. As pessoas s30 0 mais importante para nés.

A Direcdo elaborou o seguinte plano de atividades a prosseguir no ano 2024 que se
subdividem pelas seguintes areas de projeto:

1. Projeto de Investimento.

Investimento € uma aplicagdo de fundos escassos que geram rendimento com a

expectativa de um beneficio no futuro.

1.1. Obras
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A ABA tem necessidade de efetuar algumas obras de remodelaco / alteragio /
conservagao das atuais instalagbes do Centro de Dia / Sede. A fuséo dos Acordos de
Cooperagaoc para a area dos idosos obriga a algumas corregdes do espaco atual,
nomeadamente na cozinha, sanitarios e também dotar o Centro de Dia de uma sala
para banho em gue possa ser efetuada a higiene pessoal aos idosos.

Ja foi possivel realizar uma parte dessas obras, mas ainda naoc cumprem na
totalidade as exigéncias do Centro Regional de Seguranca Social e as aspiragdes da
Direcéo da ABA.

Ha necessidade de efetuar algumas obras de remodelagao / alteracdo / conservagéo
nas valéncias da infancia, Creche e Pré-escolar, para dotar aqueles equipamentos
de melhores condicbes para obter melhores resultados.

No ambito do Projeto “Bairros Saudaveis® a ABA ira ser objeto de intervencéo
profunda, cujo objetivo & a economia energética.

As obras serdo efetuadas pela Camara Municipal de Matosinhos / MatosinhsoHabit.

1.2. Formagao

A Diregao continua a achar que o maior investimento é feito nas pessoas.

As acdes de formacdo a desenvolver com todos os funcionarios e Direcéo,

possibilitardo um desempenho mais qualificado com beneficio para todos os utentes.
A Associago Baptista Agape ird junto dos seus parceiros, sobretudo a ULS
(Unidade Local de Saude) de Matosinhos procurar que sejam dadas algumas
daquelas acbes gratuitamente (tipos de deméncia e seus sinais de alerta; estratégias
para lidar em doentes com deméncia em contexto institucional; como intervir perante
atagques de epilepsia; Ulceras de pressdo - identificar e cuidados a fter;
posicionamentos e transferéncias; medir glicémia e administrar insulina; como intervir
em hipo e hiper glicemia; infe¢cbes; primeiros socorros — posicdo lateral de
seguranga; primeiros socorros pediatricos; administrar alimentagéo por sonda).

A Associagio Baptista Agape tem como parceiro privilegiado a entidade formadora
‘Formajuda’, que desenvolve diversificadas agdes de formacgio dirigidas a um
publico mais alargado.

A Associagdo tem como parceira a Associacdo Humanitaria Bombeiros Voluntarios
de Leix&es, que ira promover formagao a todos os colaboradores em Suporte Basico
de Vida.
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A Associagdo Baptista Agape dara formagéo aos seus colaboradores através do seu

pessoal técnico.

2. Projeto de Atividades

A Direcao em conexo com a Diretora Técnica e a Diretora Pedagdgica, prepararam
um conjunto de atividades a desenvolver ao longo do anc com utentes das areas dos

idosos e da infancia que se dividem nos seguintes grupos:

2.1. Atividades de Motricidade
Agquelas que contribuem para o desenvolvimento da autonomia, nas suas atividades

quotidianas e da sua autoconfianga.

2.2, Atividades Cognitivas
Nos idosos através de exercicios cujo objetivo & prevenir e manter as seguintes
competéncias: orientagdo, atengdo e calculo, linguagem, memoéria e habilidades
cognitivas;
Nas criangas, visa o processo de conhecimento didrio relacionado com o

pensamenio, a percec¢ao, a linguagem, o raciocinio, a motivacéo, entre outros.

2.3. Afividades Ladicas
Tém como objetivo produzir prazer aquando da sua execucéo, ou seja, divertir o

praticante.

2.4. Atividades Desportivas

Visam o esforgo fisico na pratica de qualquer modalidade.

2.5. Atividades Culturais e de Lazer
Visam o conhecimento, a arte, as crencas, a lei, a moral, os costumes e todos o0s

habitos e aptiddes adquiridos pelo ser humano.

Assim,

serdo estas as atividades a realizar com os idosos:
e Aulas de Ginastica
¢+ Festas da Cidade
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Semana Balnear

Aulas de Musica

Programa da Festa da Pascoa

Programa da festa de Natal

Magusto

Festa de Final de Ano

Acbes com a Policia de Seguranga Publica
AcSes com os Bombeiros Voluntarios de Leixbes;
Festas de Aniversario

Pragramas especiais para os Cuidadores [nformais
Carnaval

Programa sobre o 25 de Abril

Programa no Dia Internacional da Mulher
Programa no Dia Mundial da Poesia

Programa para o Dia Internacional da Familia
Pic — Nic no Parque da Cidade

Programas intergeracionais com as criang¢as da Creche e do Pré-escolar
Sessdes de estimulagéo cognitiva

Programa no Dia do Amor

Sessfes de Manualidades - “Atelier”

Sessdes de Cinema

Sessdes Fotograficas

Os encargos com estas atividades terdo o valor global de 620,00 € Os idosos

pagardo o valor de 385,00 €.

Todas as atividades referidas estardo sujeitas a avaliacdo, de acordo com a situacao

pandémica do momento.

serido estas as atividades a realizar com as criangas:

Quinzena Balnear

Passeio de Final de Ano Letivo
lda ao Circo

Carnaval

Programa da festa de Natal
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» Festade Final de Ano

» Aulas de Expressdo Musical

s Aulas de xadrez

» |das ao cinema

e |das ao Teatro

» Programa do Dia da Arvore

s Programa da Festa da Pascoa

» Magusto

+ Programa no Dia Mundial da Criancga

» Festas da Cidade

* |das a Casa da Musica

s |da a Aldeia Perlim

» Participagéo no Teatro Itinerante de Natal
¢ |da a Quinta de Santo Inacio

» |da ao Parque Biolégico de Gaia

» Ida a Quinta da Eira em Penafiel

e Participacdo nas Vindimas / Desfolhada
e Pic — Nic Anual

* Programa Arraial da Familia

e Programas intergeracionais (com os idosos de Centro de Dia}

Os encargos com estas atividades terdo o valor global de 13.415,80 €. As criangas
pagaréo o valor de 21.543,00 €.
Todas as atividades referidas estar@o sujeitas a avaliacédo, de acordo com a situacéo

pandémica do momento.

3. Projeto de Cultura

Cultura & um conceito de varias acegdes, sendo a mais corrente, especialmente
na antropologia, a definicdo genérica formulada por Edward B. Tylor (antropdlogo
britanico) segundo a qual cultura € "todo aquele complexo que inclui o conhecimento,
as crencas, aarte, amoral, alei, oscostumese todos o0s outros habitos e

capacidades adquirides pelo homem como membro da sociedade".

3.1. Medidas de Autoprotecéo
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Sera dada continuidade, durante o ano de 2024, ao plano de Prevencéo e

Emergéncia, com todos os utentes e funciondrios da ABA. Este projeto € de iniciativa
da Camara Municipal de Matosinhos, através da Protecgao Civil, que envolve todas as
Instituicées do Concelho.

A prevengao e cuidados a ter com o meio ambiente serdo objeto de varias agdes.

3.2. Expressdo Musical na Creche

Sera dada continuidade ao ensino e Expresséo Musical na Creche, durante o ano de
2024,
Os encargos financeiros com o docente serdo de 1.000,00 € / ano, pagos

integralmente pelos alunos cuja mensalidade sera de 12,50 €.

3.3. Expressao Musical e Xadrez no Pré-escolar
Sera dada continuidade ao ensino e Expressdo Musical e Xadrez no Pré-escolar,
durante o ano de 2024.
Os encargos financeiros com o docente serdo de 3.500,00 € / ano, pagos

integralmente pelos alunos cuja mensalidade sera de 17,50 €.

4. Projeto Comunitario
4.1. Ajuda Alimentar

A Associagdo Baptista Agape continuara a ajudar algumas familias carénciadas com
a entrega de bens alimentares.

Neste contexto, 0 Banco Alimentar conta a Fome sera uma ajuda preciosa.

5. Projeto de Angariagao de Fundos

5.1. Bazares
Serao realizados alguns bazares de venda, produte de alguns trabalhos feitos pelos
utentes e oferta de artigos diversos pelos seus familiares.

A previsdo é de 500,00 € que reverterdo para as atividades com criancas e idosos.

5.2, Donativos
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Sera langcada uma campanha de sensibilizagdo as empresas do Concelho de
Matosinhos e particulares dando-lhes a conhecer os projetos e as dificuldades da
ABA, para que elas se solidarizem com a Associagdo Baptista Agape, ajudando-a

através de donativos revelando-lhes os beneficios relativos ao Mecenato.

6. Processos Judiciais

A Associacdo Baptista Agape continuard o pagamento do plano aprovado pelo
Tribunal no @mbito do Processo Especial de Revitalizagao (PER).

A Direcao espera o envolvimento de todos.

A Associagdo Baptista Agape é de todos e para todos. Estd inserida numa
comunidade com grandes e graves problemas sociais dos quais a ABA nao se pode
dissociar, tendo o dever de contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida, objeto a
que se propde através do projeto do plano de atividades ora apresentado para o ano de

2022 e se coloca a apreciagio de todos 0s associados.

A Diregéo

@4/&\\/%/},/:’\’\ (—'ewu'a o Qebilis oNGotae (et

v y T

Dnh =0, r\eA‘ %@b@ @L\mehﬁ“e

L= |

VCCWL)@\(” Q)i nC. ?p,{mf \*("q,w[ee. @

Rua das Australias, n° 174 4450-056 Matosinhos Telefone 229 397 090 Fax 229 397 069

Site: www.abagape,org E-mail: ipss.aba@agmail.com
Pagina7de T



